Covid-19, grip, nezle gibi solunum yoluyla
bulasan enfeksiyon hastaliklari kisa
surede bircok insana bulasmakta ve
toplum saghg icin baylk tehlike
olusturmaktachr

Bu nedenle, solunum yoluyla bulasan
hastaliklardan kerunmak igin kalabalik
ortamlarda, hava akiminin yeterli
olmadigl kapali alanlarda ve hastanelerde
mutlaka maske kullanilimahdir.
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MASKE NEDIR VE
NE iSE YARAR?

Maske tibbi yénden korunmak amaciyla toz, gaz ya
da bakteri, virts gibi kiclk parcaciklarin solunum
yoluna girmesini engellemek icin kullanilan kumas,
kagit vb. malzemelerden yapilmig yizin agiz ve
burun bolgesini kapatan koruyucu donanimdir
Maskeler baslangicta tozdan kerunmak amaciyla
kullanmilmis, zamanla ameliyat sirasinda hastalara
enfeksiyon bulasmasin onlermek amaciyla saglik
alaninda da kullamimaya baslamistir. Daha sonralan
solunum koruyucu maskeler gelistirllmistir

MASKE CESITLERI
NELERDIR?

Maskeler genel olarak toz maskeleri ve sclunum
koruyucu maskeler olarak 2 gruba ayrilabilir
Solunum koruyucu maskelerin ventilli (valfli) ve
ventilsiz (valfsiz) cesitleri vardir, Ventilli maskeler
filtrelerne yapmadan nefesl digan verdigi igin
hastalikla iliskili durumlarda kullanilmas uygun
dedlldir. Ventilsiz maskeler nefes verirken ve alirken
filtreleme dzellikler] bulundugu igin salunum
yoluyla bulasan hastaliklar blyuk glglde
onlemektedir

Damlacik enfeksiyonu yoluyla hastalik bulasmasini
&nleyen maskeler, bu solunum koruyucu

maskelerdir.

SOLUNUM KORUYUCU
MASKELERIN OZELLIKLERI
NEDIR?

Saolunurm koruyucu maskeler yapildigi malzemeye
gore solunan hava icindeki toz, gaz ve virds gibi
parcaciklan yakalayip filtrelerne 6zelligine sahiptir.
Bu filtrelemenin dlgusl Avrupa standardina gore
FFP1, FFP2 ve FFP3 olarak. Amerika standartlarina
gore ise N95 ve N29 kodlariyla tarmmlanir

Avrupa standartlanina gore tanimlanan FFP2
maske, hava ile salunan pargaciklarin %94'Gnu,
FEP3 ise %299'unu filtrelermektedir. Amerikan
standartlanna gore N95 olarak tanimlanan maske,
hava ile salunan parcaciklarin 9595'ini, N99 ise
3%99'unu filtrelemektedir

HANGI MASKELERI
KULLANMALIYIZ?

- Covid-19, nezle, grip vb. solunum yolu enfeksiyonu
olan hastalar etrafina hastalik bulastirmamak icin
mutlaka toz maskesi takmalidir

 Hastaneler, is yeri veya AVM gibi kalabalik
ortamlar veya salgin hastalik bulunan bélgelerde,
hastalk riskl bulunan yerlerde bulasmayi énlemek
igin ventilsiz solunum koruyucu maske
kullamimalidir.

 Bu konuda bllinmesi gereken énemll nokta sudur;
toplumda yaygin olarak kullanilan bildigimiz toz
maskelerl. kullanan kisinin kendisine hastalik
bulasmasini dlsuk oranda énlemekte fakat
cevresindeki kisiler yliksek oranda korumaktadir,
Cilnkd toz maskes! hasta kisinin enfeksiyon
etkenini solunum ve éksurlk yoluyla damlacik
olarak etrafina sacmasin engellemektedir.

MASKE KULLANIRKEN
NELERE DIKKAT EDILMELIDIR?

» Maskeler adiz, burun ve alt ceneyi tamamen
kapatacak, kenarlardan hava gecisi olmayacak
sekilde takilmalicir

= Maskeler cikanldiktan sonra tekrar
kullanmlmamahdir. Cikanlan maskeler ise cevreye
atilmarnall, is yerinde, evde agikta birakilmamal
uygun sekilde pogetlenerek imha edilmelidir

* Maske kullamm sirasinda kirlenir veya nemienir ise
mutlaka yenisiyle degistirilmelidir. Maskeler
nemlendiginde etkisini kaybederler,

* Toz maskeler| de, solunum koruyucu maskeler de

tek kullammliktr, Kullanilmig bir maske tzerinde
enfeksiyon etkeni bulundurabileceginden tekrar
kullamlmamalidir

= Enfeksiyondan korunmak icin sadece maske
kullanimi yeterll degildir. Dezenfektan kullanilarak
ve ellerl yikayarak ellerin temizlenmesl maskenin
termiz elle takilmast da cnemlidir




