
HAYVAN KESİMİ, TEMİZLİĞİ 
VE ET HAZIRLAMA 

İŞİNİ YAPANLAR İÇİN 
SAĞLIK VE GÜVENLİK 

ÖNLEMLERİGüvenl� Çalışma
Sağlıklı Yaşam
"

" DR. ÜMİT ERDEM İŞ SAĞLIĞI GÜVENLİĞİ VE 
MESLEK HASTALIKLARI ARAŞTIRMA MERKEZİ 

Karekodu okutarak 
broşürü telefonuza ve
b�lg�sayarınıza 
�nd�reb�l�rs�n�z.  

ŞARBON
Şarbonlu hayvanla temastan sonra 6 gün �ç�nde 
der�de çıkan yaralar, ateş, 1 ay �ç�nde öksürük ve 
nefes darlığı g�b� yakınmalarınız olursa �ş yer� 
hek�m�n�ze ya da b�r hastaneye başvurunuz. 
Mesleğ�n�z� ya da hayvan temasınızı anlatın. Tehl�kel� 
b�r hastalık olduğunu ve korunmanın daha etk�l� 
olduğunu unutmayın. 

BRUSELLA
İnsana ç�ğ süt ve et ürünler� yoluyla geçeb�l�r. Uzun 
süren ve zor �y�leşen b�r hastalığa yol açar. Yorgunluk 
h�ss�, kas ağrıları, arada sırada artan ateş g�b� 
yakınmalarınız oluşursa mesleğ�n�z� söyleyerek 
hek�me başvurun. 

LEPTOSPİROZ
Hasta hayvanların �drarıy la temas etmek 
bulaşmaya neden olur. Hafif ateş, c�lt kızarıkları, 
yorgunluk, bazen kusma, bazen sarılık g�b� bel�rt�ler� 
vardır. Bu yakınmalarınız varsa hek�me başvurun.

HAYVANLARDAN BULAŞABİLECEK 
BAZI HASTALIKLAR



 1. Lütfen �ş�n�ze başlamadan önce k�ş�sel sağlık 
durumunuzu değerlend�r�n. Bu gün sağlığınızı, bu �ş� 
yapacak kadar �y� h�ssed�yor musunuz? D�kkat�n�z� 
dağıtacak ve s�z� kısıtlayacak b�r �laç aldınız mı? 

2. Tetanos hastalığına karşı korunmak �ç�n aşılanmak  
çok öneml�d�r. Son tetanos aşınız 5 yıldan esk�yse 
tekrarlamalısınız. 

3. Hasta görünen hayvanlar anlaşılab�l�r. Bu 
hayvanlarla temas etmeden önce b�r veter�nere 
danışın. 

4. Hayvan artıklarıyla yakın temas, bunların 
�şlenmes�, saklanması, taşınmasıyla bazı zararlı 
m�kroorgan�zmalarla karşılaşab�l�rs�n�z. Özell�kle 
şarbon, brusella, leptosp�roz hastalıklarıyla �lg�l� 
b�lg� sah�b� olun. 

5. Hayvan kes�m�, der�n�n yüzülmes�, et�n kem�kten 
ayrılması, et�n doğranması uygun bıçaklar, 
araçlarla ve güvenl� koşullarda yapılmalıdır. 

6. Ac�l durumlarda yapılacaklar ve �lkyardım 
malzemeler�n�n kullanımı hakkında b�lg� sah�b� olun.

7. Gerekl� k�ş�sel koruyucu donanımlarınızı (eld�ven, 
çel�k örgülü eld�ven, maske, bone, gözlük, önlük)  
g�y�n ve takın.

8. El�n�zde açık yara varsa mutlaka tek kullanımlık 
eld�ven kullanın.

9. Kullanacağınız bıçak, satır, balta, şer�t testere, 
kıyma mak�nası vb. aletler�n kullanımı hakkında 
b�lg� sah�b� olun ve doğru kullanmaya d�kkat ed�n.

10. Ergonom�k zorlanmalara karşı kullandığınız 
bıçakların b�lenm�ş olmasına ve el�n�ze �y� 
oturmasına d�kkat ed�n.

11. Çalıştığınız zem�nde düşmey� önleyecek 
tedb�rler� alın. Kaygan zem�nlerde çalışmayın. 
Takılab�leceğ�n�z engeller� kaldırın. Çalışma 
alanınızın düzen� öneml�d�r.

12. 20 kg'dan fazla ağırlığı ya da sab�t olmayan 
ağırlıkları tek başınıza kaldırmayın. Ağır yükler�n 
kaldırılmasında caraskal vb. aletler kullanın.

13. İşe başlamadan önce ısınma hareketler� yararlı 
olacaktır. Her saat başı veya gerekt�ğ�nde kısa 
molalar ver�n. Boyun ve bel bölgen�zde ağrı 
h�ssett�ğ�n�zde ara ver�n, gerek�rse b�r hek�me 
danışın.

14. Balta ve satır kullanımında olası kem�k parçaları 
sıçramasına karşı gözlük takın.

15. Her �şlem b�t�m�nde eller�n�z� ve kollarınızı 
(d�rsekler�n�z�n ön kısmına kadar) yıkayın. Yıkama 
�şlemler�nde sabun kullanın. 

Lütfen hatırlatmalarımızı d�kkate alın. 
Güvende kalın. 

!


