Sarbonlu hayvanla temastan sonra 6 gin iginde
deride ¢ikan yaralar, ates, 1 ay iginde 6ksUrUk ve
nefes darhdi gibi yakinmalariniz olursa is yeri
hekiminize ya da bir hastaneye basvurunuz.
Meslegdiniziya da hayvan temasinizi anlatin. Tehlikeli
bir hastalik oldugunu ve korunmanin daha etkili
oldugunu unutmayin.
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4. Hayvan artiklariyla yakin temas, bunlarin
islenmesi, saklanmasi, tasinmasiyla bazi zararh
mikroorganizmalarla karsilasabilirsiniz. Ozellikle
sarbon, brusella, leptospiroz hastaliklariyla ilgili
bilgi sahibi olun.

5. Hayvan kesimi, derinin yUzUlmesi, etin kemikten
ayrilmasi, etin dogranmasi uygun bigaklar,
araglarla ve givenli kosullarda yapilmalidir.

6. Acil durumlarda yapilacaklar ve ilkyardim
malzemelerinin kullanimi hakkinda bilgi sahibi olun.

7. Gerekli kisisel koruyucu donanimlarinizi (eldiven,
celik 6rgilu eldiven, maske, bone, gozluk, onlik)
giyin ve takin.

8. Elinizde agik yara varsa mutlaka tek kullanimlik
eldiven kullanin.

9. Kullanacaginiz bigak, satir, balta, serit testere,
kiyma makinasi vb. aletlerin kullanimi hakkinda
bilgi sahibi olun ve dogru kullanmaya dikkat edin.

10. Ergonomik zorlanmalara karsi kullandiginiz
bigaklarin bilenmis olmasina ve elinize iyi
oturmasina dikkat edin.

11. Calistiginiz zeminde dismeyi 6nleyecek
tedbirleri alin. Kaygan zeminlerde ¢alismayin.
Takilabileceginiz engelleri kaldirin. Calisma
alaninizin dizeni 6nemlidir.

LUtfen isinize baslamadan 6nce kisisel saghk
durumunuzu degerlendirin. Bu gin saghginizi, bu isi
yapacak kadar iyi hissediyor musunuz? Dikkatinizi
dagitacak ve sizi kisitlayacak bir ilag aldiniz mi?

Tetanos hastaligina karsi korunmak i¢in asilanmak
¢ok 6nemlidir. Son tetanos asiniz 5 yildan eskiyse
tekrarlamalisiniz.

Hasta gérinen hayvanlar anlasilabilir. Bu
hayvanlarla temas etmeden 6nce bir veterinere
danisin.

20 kg'dan fazla adirlidi ya da sabit olmayan
agirhklari tek basiniza kaldirmayin. Agir yuklerin
kaldirilmasinda caraskal vb. aletler kullanin.

ise baslamadan 6nce isinma hareketleri yararli
olacaktir. Her saat basi veya gerektiginde kisa
molalar verin. Boyun ve bel bdlgenizde agri
hissettiginizde ara verin, gerekirse bir hekime
danisin.

Balta ve satir kullaniminda olasi kemik pargalari
sicramasina karsi gézlUk takin.

Her islem bitiminde ellerinizi ve kollarinizi
(dirseklerinizin 6n kismina kadar) yikayin. Yikama
islemlerinde sabun kullanin.



