»Kisisel hijyen kurallarina dikkat
edilmelidir,

Korunma

»Hastalik belirtileri olan kisilerle
temas kisitlanmalidir,

»Kalabalik ortamlarda maske

. takilmalidir.
Ozellikle risk gruplarinin yasadigi

konut, bakimevleri ve is yerlerinde; sik
temas edilen yUzeylerde dezenfeksiyon
ve temizlik sikhginin arttirilmasi,
odalarin yeterli havalandirilmasinin
saglanmasi, toplantilarda sosyal
mesafe kurallarina uyulmasi tercih
edilmelidir.

»Saglikli beslenme dizeni
olusturulmalidir,

)

»Acik havada diUzenli yUriyUsler
yapilmahdir,

e

“Uyku diUzenine dikkat edilmelidir,

»TUtUN ve tUtUn UrUnlerinden uvzak
durulmalidir.

Risk Gruplari ¢

YAPMALI?

COVID-19 YENI VARYANTIYLA
(EG.5.1-Eris) o
VARLIGINI SURDURUYOR.

i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI MESLEK HASTALIKLARI .

ARASTIRMA MERKEZI I$ SAGLIGI VE
IBB Ek Hizmet Binasi \’ GUVENLIGI
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Covid-19 varyantlari sirekli degiserek
varligini sirdirmeye devam
etmektedir. Ancak yeni varyantin
pandemi yapmasi beklenmemektedir.
Eris Varyanti (EG.5.1-Eris) saglikli
insanlarda hafif seyretmektedir.
Fakat riskli gruplarin korunmasina
yo6nelik 6nlemler devam etmelidir.

Turkiye'de de gorilen ve dinyayi
etkisi altina almaya baslayan Eris
Varyanti (EG.5.1) bogaz agrisi, bas
agrisi, 6ksirik, ates, kas ve eklem

Risk gruplarinda olanlar ve risk
gruplarinda olanlarla birlikte
yasayanlar korunma énlemleri
almahidir. Bagisikhgi dusik olanlar, 65
agrilari; tat ve duyu kaybi, burun yas UstiUnde olanlar, kronik hastalar,
akintisi gibi belirtiler gésterir. Bu kanser hastalari vb. risk grubunda yer
belirtiler genellikle hafif-orta siddette alirlar.

seyreder ve 6limcul degildir. Eski

varyantlara gére daha bulasici ancak VirUse y6nelik 6zel bir tedaviye ihtiyag
agir seyretme orani (virGlansi) daha yoktur ancak sikayetleri azaltan
dUsUktor. ilaglar doktor onerisiyle kullanilabilir.
Riskli gruplarda agir seyretmesi
durumunda ise kisinin sikayetlerine
uygun tedavi yontemleri saglik
merkezlerinde uygulanmaktadir.

Eris Varyantindan(EG.5.1-Eris)
korunmak igin sadece sosyal mesafe
kurallarina uymak yetersiz kalabilir.
Bu nedenle kapali ortamlarda daha
az bulunmak ve maske takmak da
gereklidir. Ozellikle kendisini hasta
hisseden, yukaridaki sikayetlere sahip
kisilerin odalarini sik havalandirmalari
bulasmay1 6nemli dizeyde
engellemektedir.

Bulasma yolu diger varyantlarda da
oldugu gibi solunum yoluyla
olmaktadir. Kulugka siresiyse
ortalama 5 gin kadardir. PCR testleri
ile yeni varyant tespit
edilebilmektedir. Sadece risk
gruplarinda yer alanlara test
yaptirilmasi yeterlidir.



