
COVID-19 YENİ VARYANTIYLA 
(EG.5.1-Er�s) 
VARLIĞINI SÜRDÜRÜYOR. 

NE
YAPMALI?

Özell�kle r�sk gruplarının yaşadığı 
konut, bakımevler� ve �ş yerler�nde; sık 
temas ed�len yüzeylerde dezenfeks�yon 
ve tem�zl�k sıklığının arttırılması, 
odaların yeterl� havalandırılmasının 
sağlanması, toplantılarda sosyal 
mesafe kurallarına uyulması terc�h 
ed�lmel�d�r. 
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Karekodu okutarak 
broşürü b�lg�sayarınıza 
�nd�reb�l�r ve öner�ler�n�z�
�leteb�l�rs�n�z.

İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ MESLEK HASTALIKLARI 
ARAŞTIRMA MERKEZİ 



Cov�d-19 varyantları sürekl� değ�şerek 
varlığını sürdürmeye devam 
etmekted�r. Ancak yen� varyantın 
pandem� yapması beklenmemekted�r. 
Er�s Varyantı (EG.5.1-Er�s) sağlıklı 
�nsanlarda hafif seyretmekted�r. 
Fakat r�skl� grupların korunmasına 
yönel�k önlemler devam etmel�d�r. 

Türk�ye'de de görülen ve dünyayı 
etk�s� altına almaya başlayan Er�s 
Varyantı (EG.5.1) boğaz ağrısı, baş 
ağrısı, öksürük, ateş, kas ve eklem 
ağrıları; tat ve duyu kaybı, burun 
akıntısı g�b� bel�rt�ler göster�r. Bu 
bel�rt�ler genell�kle hafif-orta ş�ddette 
seyreder ve ölümcül değ�ld�r. Esk� 
varyantlara göre daha bulaşıcı ancak 
ağır seyretme oranı (v�rülansı) daha 
düşüktür. 

Er�s Varyantından(EG.5.1-Er�s) 
korunmak �ç�n sadece sosyal mesafe 
kurallarına uymak yeters�z kalab�l�r. 
Bu nedenle kapalı ortamlarda daha 
az bulunmak ve maske takmak da 
gerekl�d�r. Özell�kle kend�s�n� hasta 
h�sseden, yukarıdak� ş�kâyetlere sah�p 
k�ş�ler�n odalarını sık havalandırmaları 
bulaşmayı öneml� düzeyde 
engellemekted�r.

Bulaşma yolu d�ğer varyantlarda da 
olduğu g�b� solunum yoluyla 
olmaktadır. Kuluçka süres�yse 
ortalama 5 gün kadardır. PCR testler� 
�le yen� varyant tesp�t 
ed�leb�lmekted�r. Sadece r�sk 
gruplarında yer alanlara test 
yaptırılması yeterl�d�r. 

R�sk gruplarında olanlar ve r�sk 
gruplarında olanlarla b�rl�kte 
yaşayanlar korunma önlemler� 
almalıdır. Bağışıklığı düşük olanlar, 65 
yaş üstünde olanlar, kron�k hastalar, 
kanser hastaları vb. r�sk grubunda yer 
alırlar. 

V�rüse yönel�k özel b�r tedav�ye �ht�yaç 
yoktur ancak ş�kâyetler� azaltan 
�laçlar doktor öner�s�yle kullanılab�l�r. 
R�skl� gruplarda ağır seyretmes� 
durumunda �se k�ş�n�n ş�kâyetler�ne 
uygun tedav� yöntemler� sağlık 
merkezler�nde uygulanmaktadır.


