Elle Tasima isleri Kontrol Listesi
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Tasima gUzergahlarini belirlediniz mi? D D
L] [
L] [

Tasima gUzergahinda zeminin kaygan olmamasini
sagladiniz mi?

Tasima gUzergahinda tasimayi engelleyecek veya
zorlastiracak herhangi bir nesne olmamasini
sagladiniz mi?

UNUTMAYALIM!

Tasima gUzergahinda seviye farki olan yerlerde I:l I:l
egimi %5-8 arasinda olan rampalar kullaniliyor mu?

BELIMizi INCITMEYE NEDEN OLAN — .
O m - Egimli zeminlerde ve merdivenlerde kaymayi
HANGI YUKU KALDIRDIGIMIZDAN COK Brleyici dozenakler var mi2 (][]
YUKU NASIL KALDIRDIGIMIZDIR. Elle malzeme tasimayi en aza indirmek igin
¢alisma alanlarinin yakininda ¢oklu raf sistemleri I:l I:l

Agir malzemeleri kaldirmak, indirmek ve tasimak

icin mekanik dizenekler kullaniliyor mu ? I:l I:l

Agir malzemeler indirme ve kaldirma yerine itme D D
ve ¢ekme hareketiyle tasiniyyor mu?

Agir malzemeleri bir seferde tasimak yerine, kiguk I:l I:l
paketler halinde bélinmesi saglaniyor mu?

YANLIS YUK KALDIRMA TEKNIKLERI Tasnacak paket ve kutularda tutma noktalan [ ]

Malzemeleri, yUk vicudun éninde olacak bigimde

ve yavas bir sekilde, bukUlme ve asiri egilme D D
hareketleri yapmadan kaldirip indirebiliyor

.\l‘} A\ musunuz?
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Tehlike aninda ilkyardima ve acil ¢ikisa nasil D D

— " ulasacagdinizi biliyor musunuz?
BUKULME UZANMA TEK YONDEN
KALDIRMA
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*Tum sorulara EVET yanitini vermeden Elle Tasima isleri

y Tom sorulora EVET ELLE TASIMA iSLERINDE
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BUKULME ANi KALDIRMA COMELIRKEN
KILITLENME
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BUKULURKEN KALDIRMAK CiSIMLER ARA RMA R
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iYi BIR DURU o
m SAGLAYIN ’ % YUKU VUCUDUNUZA
ELLE TA$I MA Agir bir yUk elle kaldirilirken veya tasinirken YAKIN TUTUN

vicudun 6ninde tutulmalidir. Sirtin Ykt mimkin oldugu kadar viscudunuza
konumu diz, ayak pozisyonu dengeli

yakin ve yUkUn en agir tarafi size gelecek
olmaldir. sekilde kavrayarak tutun.
YUKU KALDIRMADAN 4 -
PLANLAYIN

Nesnenin kaldirilacak kadar hafif, sabit ve
kayma veya hareket etme olasiliginin
dUstk oldugundan emin olun.
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YUKU SIKI BiR SEKILDE
KAVRAYIN

Kollarinizi ayak ac¢ikligi mesafesinde
agin. YUkU kavrayarak tutun.

AYAKLARINIZI
KONUMLANDIRIN

Kaldirma igin ayaklarinizi birbirinden
ayirarak dengeli ve saglam bir pozisyon alin.

YUKU YAVASCA
YERE BIRAKIN

YUkU belirli bir konuma yerlestirmeniz
gerekiyorsa, dnce yere birakin, ardindan
istediginiz konuma getirin.

SARSMADAN
YUKU KALDIRIN

YUkU kaldirmaya baslarken basinizi dik
tutun. GUvenli bir sekilde tuttuktan sonra
yUke degil, ileriye bakin.
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