ILK YARDIM

DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

Ani olarak ortaya ¢ikan hastalik veya yaralanma durumunda;
kisinin hayatini korumak, saglik durumunun kétilesmesini 6nlemek
ve iyilesmesine destek olmak amaciyla olay yerindeki mevcut
imkdnlarla yapilan hizli ve etkili mUdahaleleri ifade eder.

ILK
YARDIM

Ilk yardim uygulamasinda kesinlikle ilag kullaniimaz!

ILKYARDIMDA HAREKET SEKLI

© Tehlikeyi-Olayi degerlendir.
@ Kendi can givenliginin olup olmadigini, ortami
degerlendir.
©) Kazazedeye biling kontrolU yap :
Tepki vermiyorsa:
(A) Hava yolu agikligini kontrol et (bas ¢ene pozisyonu ver)
(B) Solunumu kontrol et (5-10 sn. Bak-Dinle-Hisset)
YETKINLIGINiZ VARSA
(C) Dolasimin devami igcin Temel Yasam Destegine (TYD) basla.
Dakikada 100 kez sert sekilde g6guUs basisina baslaq,

30 basida 2 suni solunum yap.

ILKYARDIMCININ HAREKET SEKLI

® Kisi nefes almiyorsa 112'yi ara

® TYD kazazedenin yasam fonksiyonlari yerine gelene veya saglk
ekipleri ulasana kadar devam etmelidir.

® Biling yok ancak solunum varsa:

® Koma pozisyonu ver.

e 112'ye haber ver.

® Birkag¢ dakika ara ile biling ve solunum kontrolU yap.

e Sakin olun

Hastayi sakinlestirin

Cevreyi degerlendirip siren bir tehlike olup olmadigini belirleyin
Kendi can givenligini tehlikeye atmayin

e edin

Hastanin durumunu degerlendirerek uygun

ilk yardima baslayin

Hastanin saglik kurulusuna bir an énce ulasmasini
saglayin

HEIMLICH MANEVRASI

Cevredeki kisileri, saglik kuruluslarina haber vermeleri igin organize
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SAGLIK KURULUSUNA
HABER VERILMESI

J 0 .

ﬁ.fh‘ —

OLAY YERINDE TEMEL YASAM
DESTEGi YAPILMASI

®* Bogulma belirtisi gosteren insan 6ksiruyor ise
oksUrmeye tesvik edilir.

* Kismi bogulma belirtisi gosteren kisiye Heimlich
uygulanmaz!

®* Tam bogulma belirtisi gosteren kisi konusamaz, iki eli
genellikle bogazindadir (ilkyardimci yalniz ise hemen ilk
yardima baslanir)

* Morarmistir, nefes alamaz, 6ksiremez.

* Hasta ayakta veya oturur pozisyonda olabilir.

* [Ikyardimci kazazedenin hafifce yaninda veya arkasinda
durabilir.

* [Ikyardimci bir eli ile kazazedenin g6gsini
destekleyerek hafif¢e 6ne egilmesini saglar.
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iISTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIYESI

*Sirtina 5 kez sUpUrir tarzda vurur.

e Hasta kontrol edilir. (Kendine gelirse islem durdurulur.)

* [Ikyardimci ellerini hastanin arkasindan dolayarak
govdesini kavrar.

e llkyardimci bir elini yumruk yaparak digeri de yumruk
yapilmis eli kavrayarak kazazedenin gogis kemigi alt
ucu ile gobek arasina orta noktaya koyarak yukari
dogru iterek 5 kez basi uygular.

*islem hasta nefes almaya baslayana, 8ksiriinceye,
yardim gelene veya biling kaybolana kadar devam eder.

*Biling ve solunum durdugunda Temel Yasam Destegine
gegilir.

*Biling yoksa ve solunum varsa koma pozisyonu verilir.
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