
MASKE
TAKARKEN 
NELERE DİKKAT 
EDİLMELİDİR ?

Maske takılmadan önce ve maske 
çıkarıldıktan sonra eller mutlaka 
yıkanmalıdır. 

Maske takılı �ken ellerle maskeye, yüze ve 
gözlere dokunulmamalıdır. 

Dokunulduğu fark ed�l�rse eller�n tekrar 
sabunlu suyla yıkanması veya alkol bazlı el 
dezenfektanı �le dezenfekte ed�lmes� 
gerekl�d�r.

Kullanımı sırasında maske yırtılır, nemlen�r 
veya k�rlen�r �se yen�s�yle değ�şt�r�lmel�d�r.

Maskeler �pler�nden veya last�kler�nden 
tutularak çıkarılıp çöpe atılmalıdır. 

Maske atılan çöp kovalarının kapalı ve 
d�ğer çöplerden ayrı olması gerek�r.

NEDEN MASKE
KULLANMALIYIZ?

İsteyen Personel�m�z Rev�rler�m�zden 
Maske Tem�n Edeb�l�r.

SAGLIK



NEDEN 
MASKE 
TAKMALIYIZ?
Solunum yolu �le bulaşan hastalıklar kısa 
sürede pek çok �nsana bulaşab�lme ve b�r 
salgın hal�ne gelme özell�ğ� neden�yle 
toplum sağlığı açısından öneml� b�r sorun 
oluşturmaktadır. Cov�d-19. gr�p, nezle 
kabakulak kızamık vb. b�rçok hastalık 
damlacık yolu �le bulaşır. 

Hasta k�ş�ler öksürme, aksırma, konuşma 
ve gülme sırasında ortaya enfekte 
damlacıklar saçab�l�rler. Bu patojen etken 
yan� v�rüs ya da bakter� taşıyan 
damlacıklar havada uçarak ya da asılı 
kalarak hasta olmayan k�ş�ler�n soluması 
sonucu sağlıklı k�ş�lere kolaylıkla hastalığın 
bulaşmasına neden olurlar.

Bu nedenle yayılmayı hatta b�r salgın 
oluşmasını önlemek �ç�n hasta olan 
k�ş�ler�n kend�ler�n� �y� h�ssetseler b�le 
maske takmaları çok öneml�d�r.

Maske takmak solunum yoluyla bulaşan 
hastalıkların yayılmasını öneml� derecede 
azaltmaktadır.

MASKE NASIL 
KULLANILMALIDIR?

Toplumda sıklıkla cerrah� maske olarak da 
b�l�nen toz maskeler� kullanılmaktadır. 
Maskeler�n doğru kullanımının b�l�nmes� 
öneml�d�r. Doğru kullanılmayan maskeler, 
b�rey� ve çevrey� korumak yer�ne kullanan 
k�ş�n�n hasta olmasına yol açab�l�r.

Bu maskeler tek kullanımlıktır. Toplumda 
genel olarak bunları tekrar kullanma 
eğ�l�m� vardır. Aynı maskey� tekrar 
kullanmanın enfeks�yonu ve bulaşmayı 
azaltmak yer�ne artıracağı b�l�nmel�d�r. 

Tekrar kullanılan k�rl� maskeler�n üzer�nde 
bulunan v�rüs veya bakter�ler�n solunması, 
dokunulması, göz veya buruna temas 
etmes� sonucu k�ş� ve çevres�ndek�lere 
hastalık bulaşab�leceğ�nden bu maskeler 
tekrar kullanılmamalıdır.

Günlük yaşamımızda maske 
takmanın artık b�r alışkanlık 
hal�ne gelmes�, sağlığımızı ve 
toplum sağlığını korumak �ç�n 
b�r sorumluluktur; bu nedenle 
d�ğer b�reylere karşı saygılı 
o l m a k  v e  t o p l u m u m u z u 
korumak �ç�n maske takmak 
bas�t ama etk�l� b�r adımdır.

“ “

Masken� Tak, Sağlığını 
ve Sevd�kler�n� Koru.“
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