MASKE
TAKARKEN
NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR ?

® Maske takilmadan énce ve maske
cikarildiktan sonra eller mutlaka
yikanmalidir.

® Maske takili iken ellerle maskeye, yUze ve
gozlere dokunulmamalidir.

® Dokunuldugu fark edilirse ellerin tekrar
sabunlu suyla yikanmasi veya alkol bazli el
dezenfektani ile dezenfekte edilmesi
gereklidir.

® Kullanimi sirasinda maske yirtilir, nemlenir
veya kirlenir ise yenisiyle degistirilmelidir.

® Maskeler iplerinden veya lastiklerinden
tutularak ¢ikarilip ¢ope atilmalidir.

® Maske atilan ¢6p kovalarinin kapali ve
diger ¢oplerden ayri olmasi gerekir.
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NEDEN MASKE
KULLANMALIYIZ

isteyen Personelimiz Revirlerimizden
Maske Temin Edebilir.
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NEDEN
MASKE
TAKMALIYIZ?

Solunum yolu ile bulasan hastaliklar kisa
sUrede pek ¢ok insana bulasabilme ve bir
salgin haline gelme 6zelligi nedeniyle
toplum saghgr agisindan énemli bir sorun
olusturmaktadir. Covid-19. grip, nezle
kabakulak kizamik vb. bircok hastalik
damlacik yolu ile bulasir.

Hasta kisiler ksirme, aksirma, konusma
ve gUlme sirasinda ortaya enfekte *
damlaciklar sagabilirler. Bu patojen etken

yani virUs ya da bakteri tasiyan
damlaciklar havada ugarak ya da asili
kalarak hasta olmayan kisilerin solumasi
sonucu saglikh kisilere kolaylikla hastaligin
bulasmasina neden olurlar.

Bu nedenle yayilmayi hatta bir salgin
olusmasini dnlemek icin hasta olan
kisilerin kendilerini iyi hissetseler bile
maske takmalari gok dnemlidir.

Maske takmak solunum yoluyla bulasan
hastaliklarin yayilmasini 6nemli derecede
azaltmaktadir.

“ Maskeni Tak, Sagligini

ve Sevdiklerini Koru. , ,

MASKE NASIL
KULLANILMALIDIR?

Toplumda siklikla cerrahi maske olarak da
bilinen toz maskeleri kullanilmaktadir.
Maskelerin dogru kullaniminin bilinmesi
onemlidir. Dogru kullanilmayan maskeler,
bireyi ve gevreyi korumak yerine kullanan
kisinin hasta olmasina yol agabilir.

Bu maskeler tek kullanimliktir. Toplumda
genel olarak bunlari tekrar kullanma
egilimi vardir. Ayni maskeyi tekrar
kullanmanin enfeksiyonu ve bulasmayi
azaltmak yerine artiracagi bilinmelidir.

Tekrar kullanilan kirli maskelerin UGzerinde
bulunan virUs veya bakterilerin solunmasi,
dokunulmasi, g6z veya buruna temas
etmesi sonucu kisi ve cevresindekilere
hastalik bulasabilecedinden bu maskeler
tekrar kullanilmamalidir.
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