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Amac

Bu is basi konusmasinin amaci, calisanlarin bu islemi giivenli ve dogru bir sekilde gerceklestirmelerini
saglamaktir. Bu egitim, asagidaki hedeflere ulasmayi amaclar:

Guvenlik Bilincini Artirmak: Calisanlarin lastik degistirme sirasinda karsilasabilecekleri potansiyel tehlikeler
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglar.

Giivenlik Onlemlerini Ogretmek: Lastik degisimi esnasinda alinmasi gereken dnlemleri dogru ve giivenli bir
sekilde nasil alacagini 6gretir.

Adim Adim Talimatlar: Lastik degistirme isleminin adim adim nasil yapilacagini gosterir, boylece calisanlar bu
islemi dogru bir sekilde yapabilirler.

Acil Durum Hazirhigi: Patlak lastik gibi acil durumlarda hizli ve etkili bir sekilde midahale edebilme yetenegini
kazandirir.

Bu is basi konusmasi, lastik degisimi meydana gelebilecek kazalari ve yaralanmalari onlemek icin kritik bir
adimdir. Calisanlarin dogru bilgi ve uygulamalarla donatilmasi, glivenli bir calisma ortaminin olusturulmasina
katki saglar.
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Sakin Kalin ve Panik Yapmayin

Saga Sinyal Verin Ve Aynalardan Yan ve Arka Trafik
Kontrolii Yapin—

~ AniFren Yapmadan Hizinizi Yavagc¢a Azaltin

Aracinizi, Trafikten Mumkuan Oldugunca Uzak, Diz ve

Saglam Bir Zemin Uzerine Park Edin
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Yolda ilerlerken lastiginiz patdgiiia’ bigenii

bir sekilde degistirmek icin asagidaki adimlari
takip edebilirsiniz: Aractan  reflektorin ne  kadar uzaga

yerlestiriimesi  gerektigi, trafikteki guvenlik

» Oncelikle panik yapmayin ve sakinliginizi o inin 8nemii bir parcasidir. Genel olarak,

koruyun. . . .
y reflektorlerin aracin 6n ve arkasindan en az 30

* Yan avynalar ve dikiz aynasi vasitasiyla . . -
y y y metre uzaga koyulmasi Onerilir.  Ancak,

aracinizin _etrafindaki trafigi kontrol ederek  qo1isrerin diger siriciler tarafindan 150

saga sinyal ver ve ani fren yapmadan hiziniz metre uzakliktan gorulebilmesi gerekir. Bu,

yavasga azaltin ve uygun bir konuma trafikten szellikle gece veya kéti hava kosullarinda,

mumkuin oldugunca uzak, diz ve saglam bir » N
diger suruculerin yolda kalan araci zamaninda

zemin uzerine park edin. : . .-
P fark edebilmesi icin Gnemlidir.

 Aracinizin dortlulerini agin.

» Guvenlik yeleginizi giyin.

iBB @asima. ve onune reflektorleri
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| baslamadan 6nce aracinizda jant kapagi var ise
- c¢lkarin. Hasarli jantlarin keskin kenarlari olabilir,
Mumkunse eldiven kullanin.

Bijonlar Gevsetin: Arag henliz yerdeyken bijonlari
gevsetin. Fazla yuk uygulamak bijonun yerinden 4
¢lkmasina ve dengenizin bozulmasina veya size
carparak hasara neden olabilir.

Kriko ile Araci Kaldirin: Kriko kullanarak araci
yeterince yukseltin ki patlak lastik rahatca
cikarilabilsin. Krikonun aracin sasesindeki ¢ikintiya
gectigine emin olun. Aksi durumu aracinizin zarar
gormesine veya krikodan kurtularak aniden yere
dismesine neden olarak uzuvlarinizin sikigmasina
Padak biadilli.Cikanin ve Yedek Lastidi Takin: Patlak lastigi cikarin ve glivenli bir <4
yere birakin sonra yedek lastigi yerlestirin.

Bijonlan Sikin: Yedek lastigi taktiktan sonra bijonlari elinizle sikin. Krikoyu indirin <
| ve bijonlar bir bijon anahtari ile sikica sikistirin.

% Kontrol Edin ve Yola Devam Edin: Tum bijonlarin siki oldugundan emin olduktan

sonra yola devam edebilirsiniz. Ayrica, yedek lastik genellikle gecici bir cozumdur, {
W bu nedenle en kisa surede bir tamirciye giderek uygun bir lastikle degistirmeniz

rannil tavsiye edilir.
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Jant Kapaklarini Agin: Lastigi degistirmeye baslamadan 6nce jant kapaklarini ¢gikarin. Hasarli
jantlarin keskin kenarlar olabilir. Mimkunse eldiven kullanin.

Bijonlari Gevsetin: Ara¢ henlz yerdeyken bijonlar gevsetin. Fazla yik uygulamak bijonun yerinden
cilkmasina ve dengenizin bozulmasina veya size carparak hasara neden olabilir.

Kriko ile Araci Kaldinn: Kriko kullanarak araci yeterince yulkseltin ki patlak lastik rahatca cikarilabilsin.
Krikonun aracin sasesindeki ¢ikintiya gectigine emin olun. Aksi durumu aracinizin zarar gormesine
veya krikodan kurtularak aniden yere dusmesine neden olarak uzuvlarinizin sikismasina neden
olabilir.

Patlak Lastigi Cikarin ve Yedek Lastigi Takin: Patlak lastigi ¢cikarin ve glvenli bir yere birakin sonra
yedek lastigi yerlestirin.

Bijonlari Sikin: Yedek lastigi taktiktan sonra bijonlar elinizle sikin. Krikoyu indirin ve bijonlari bir bijon
anahtar ile sikica sikistirin.

Kontrol Edin ve Yola Devam Edin: Tum bijonlarin siki oldugundan emin olduktan sonra yola devam
edebilirsiniz. Ayrica, yedek lastik genellikle gecici bir cozimdur, bu nedenle en kisa surede bir
tamirciye giderek uygun bir lastikle degistirmeniz tavsiye edilir
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Olumsuz Hava Kosullarinda Ortaya Cikan Riskler
’"‘% } Diistk Gorunirlik: Gece karanhigi ve kot hava kosullar, striculerin

X P yolda duran araclarn gormesini zorlastirir.

Kaygan Yizeyler: Yagmur, kar veya buz, lastik degistirme sirasinda

kayma riskini artirir.

Dikkat Daginikligi: Diger striculerin dikkati, olumsuz hava kosullari

nedeniyle dagilabilir ve duran araclar fark etmeyebilirler.

Soguk Hava: Soguk hava, lastik degistirme islemini zorlastirabilir ve

surdcunun hareket kabiliyetini azaltabilir.

Korunma Yollan
Yeterli Aydinlatma: Tasinabilir isiklar veya aracin i¢ 1siklarini

kullanarak is alaninizi aydinlatin.

Yansitici Malzemeler: Yansitici yelekler, isaretler ve reflektorler

kullanarak goruinurliGgunuza artinn.

Dikkatli Olmak: Her zaman ¢evrenizdeki trafigi izleyin ve ani

hareketlerden kacginin.

Mevsime Uygun Giyinmek: Soguktan korunmak igin sicak tutan

- Is SASLISI VE giysiler giyin ve eldiven kullanin.
iBB
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Olumsuz hava kosullarinda ve gece saatlerinde
arac lastigi degistirirken ortaya ¢ikan yeni riskler
ve bu risklerden korunma yollari sunlardir:

Yeni Riskler:

Disik Gorunurlik: Gece karanligi ve kéti hava
kosullar, suraculerin  yolda duran araclari
gormesini zorlastirir.

Kaygan Ylizeyler: Yagmur, kar veya buz, lastik
degistirme sirasinda kayma riskini artirir.

Dikkat Daginikh@:: Diger suriculerin dikkati,
olumsuz hava kosullari nedeniyle dagilabilir ve
duran araclan fark etmeyebilirler.

Soguk Hava: Soguk hava, lastik degistirme

islemini  zorlastirabilir ve surdcunun hareket

kabiliyetini azaltabilir.
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Korunma Yollar::

Yeterli Aydinlatma: Tasinabilir igiklar veya aracin
ic 1siklarini kullanarak is alaninizi aydinlatin.
Yansitici Malzemeler: Yansitici yelekler, isaretler
ve reflektorler kullanarak  gorunarlagunuzu
artirin.

Dikkatli Olmak: Her zaman cevrenizdeki trafigi
izleyin ve ani hareketlerden kacginin.

Mevsime Uygun Giyinmek: Soguktan korunmak
icin sicak tutan giysiler giyin ve eldiven kullanin.
Bu oOnlemler, gece veya kotu hava kosullarinda
lastik degistirirken guvenliginizi artiracaktir. Her
zaman guvenlik onlemlerini almak ve yerel trafik
kurallarina uymak 6nemlidir. Glvenli bir sekilde
yolculugunuza devam edebilmeniz icin bu

adimlari takip etmek hayati oneme sahiptir.
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s Bagi Konugmasina Baslamadan Once Konusma yapilacak yerin ve
cevresinin giivenli oldugundan emin olun. Hava sartlari, zemin durumu
(kaygan zemin, gukurlar, timsekler vb.), yiiksekten diisme veya yiiksekten
malzeme digmesi gibi riskleri degerlendirin ve gerekiyorsa gerekli kisisel
koruyucu donanimlarin kullanildigindan emin olun. Ozellikle yiiksekte galisma
gibi cok tehlikeli igslerde tim calisanlarn giivenlik kemerlerinin ankraj
noktalarina uygun gekilde baglandigini kontrol edin.

Egitime baslamadan énce, galigma sahasinda yapacaginiz gézlemleri not
alarak, calisma alaninda bulunan tehlike ve riskleri dncelikli olarak katihimcilarla
paylasin. Ayrica, sahada tespit ettiginiz bir riski, egitimde konusu gelince tekrar

vurgulamaniz egitimin etkinligini artiracaktrr.

is basi konusmalan yaparken asagidaki noktalara dikkat ediniz

Konunun Onemi: iscilere, konusmanin neden énemli oldugunu ve giivenlik
prosedurlerinin herkesin yararina oldugunu agikga belirtin.

Riskler: isle ilgili potansiyel saglik ve giivenlik risklerini net bir sekilde
tanimlayin ve drnekler verin.

Korunma Yoéntemleri: Risklerden korunmak igin alinmasi gereken énlemleri ve
kullanilmasi gereken guivenlik ekipmanlarini detayli bir sekilde anlatin.
Soru-Cevap: iscilerin sorularini yanitlayin ve onlarin anladigindan emin olun.

Etkilesim: iscilerin dikkatini gekmek ve etkilesimi artirmak icin gérsel
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materyaller ve pratik gosterimler kullanin.

Gincel Bilgiler: Mevzuat degisiklikleri, yeni givenlik proseduirleri gibi glincel
bilgileri paylasin.

Kisa ve Oz: Konusmayi 15 dakika iginde tamamlayin ve konuyu dagitmadan
ana noktalara odaklanin.

Katilimi Tesvik Etme: iscilerin konusmaya aktif olarak katilimini saglamak igin
sorular sorun ve onlari tartismaya dahil edin.

Ornek Olay incelemesi: Gecmiste yasanmis bir is kazasini érnek alarak,
alinmasi gereken 6nlemleri ve kazanin nasil 6nlenebilecegdini anlatin.

Geri Bildirim Alin: iscilerden aldiginiz geri bildirimleri degerlendirin ve
gelecekteki konusmalarinizi bu bilgiler 1siginda sekillendirin.

Dil ve iletisim: iscilerin anlayabilecegi sade ve net bir dil kullanin. Teknik
terimler yerine anlasilir agiklamalar yapin.

Kisisel Deneyimler: Kendi deneyimlerinizden érnekler vererek, konusmayi
daha gercekgi ve ikna edici hale getirin.

Egitim Materyalleri: Egitici brosurler, kitapgiklar veya ¢evrimici kaynaklar gibi
materyaller dagitarak iscilerin bilgi edinmelerine yardimci olun.

Goézden Gegirme: Konusma sonunda, anahtar noktalar tekrar gézden gegirin

ve iscilerin anladigindan emin olun.




