Biyolojik Risk Etmenleri

Bakteriyel Kirlenme:

Kaplicalarda yaygin bir diger risk ise enfek-
siyonlardir. Bu tiur ortamlarda, deri dokin-
tileri ile mide ve bagirsak hastaliklari gibi su
kaynakli rahatsizliklara yol acabilecek pek ¢ok
farklimikroorganizma bulunabilir.

Ozellikle daha ilik sular, bazi mikroorganiz-
malarin hayatta kalmasi igin daha elverisli
kosullar sunar. Bu mikroorganizmalar arasi-
nda en tehlikelileri, 6lmcUl hastaliklara
neden olabilen tek hicreli Lejyonella bakterisi
ile Naegleria fowleri adli amiptir.

Neyapmali?

Ortam o6lgUminde sinir degerlerin Uzerinde
bir sonu¢ elde edilirse, 6ncelikle kaplica ka-
rantinaya alinmalidir. Ardindan, dlgtlen deger
sinir dederin altina dUsene kadar gerekli tim
dezenfeksiyon islemleri eksiksiz bir sekilde
uygulanmalidir.

Cevresel Risk Etmenleri
Asiri Kalabalik:

Kaplicalarda asiri kalabalik nedeniyle kaza,
yaralanma ve hastaliklarin yayilma riski
artmaktadir.

Neyapmali?

Tesis kapasitesinin asilmamasi ve alanda
bulunan herkesin bilgilendirilmesi amaciyla
uygun yerlere gerekli saglk ve givenlik isa-
retlerinin konulmasi gerekmektedir.
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Sicak yeralti sularinin yeryUzine ciktiklari
kaynaklarin ¢evresine kurulan kaplicalar,
ziyaretgileri i¢in bir¢ok fayda sunmasinin
yaninda hem ziyaretcileri hem de etkilerine
uzun sUre maruz kalan ¢alisanlari igin
birtakim saglik risklerini barindirmaktadir.

Fiziksel Risk Etmenleri

Termal Konfor
(Yuiksek Sicaklik ve Nem):

Bir kaplicaya ¢iplak gozle bakildiginda su
sicakligi tahmin edilemeyebilir. Sicakhgi
bilinmeyen bir kaplicaya girmek ise olasi
yUksek sicaklik sebebiyle saniyeler icinde
kisinin cildinde yanik olusturma riski
barindirmaktadir. Hatta kimi kaplicalar,
olumle sonug¢lanan énemli yaniklara neden
olabilir. Ornegin, bazi kaplicalar kaynarcalar
gibi suyu kaynatip fiskirtacak kadar sicak
olabilmektedir.

Ayni zamanda kaplicalarda ortam sicakligi
ve nemin yUksek olmasi, ¢alisanlarin bu
sartlara uzun sUre maruz kalmasi nedeniyle
kisiler Uzerinde asagidaki olumsuz etkileri
yaratabilir:

P Asiri uyku hali,

» Yorgunluk,

P Tansiyon dismesi,

» Bas dénmesi,

P Vicut direncinin dismesi,

P Asiri terleme,

P Calisma veriminin dismesi,

P Kasintiya yol acan kirmizi lekelerin
olusmasi,

P Asiri duyarlilik,

P Endise,

P Konsantrasyon bozukluklari.

Ne yapmali?

Sicakhgi bilinmeyen bir kaplicanin sularina
girilmemeli, yUksek sicakliklara sahip
ortamda uzun sire kalmayi gerektiren
durumlarda sivi tUketiminin artirilmasi ve
mola araliklarinin siklastirilmasi
gerekmektedir.

Kaygan Yizeyler:

Kaplicalarin bélumlerindeki islak veya
dizgin olmayan yizeylerde kayma, takilma
ve dUsme riskleri bulunmaktadir.

Ne yapmali?

Ozellikle 1slak zeminlerin kaplamalarinin
kaydirmaz 6zellikli, kabartilmis désemeler ile
kaplanmasi gerekmektedir. Ayrica gerekli
yerlere kaygan zeminle ilgili uyari levhalari
konulmalidir.

Radyasyon:

Radon; kaplicalarda bulunabilen ve tUm
dUnyada akciger kanserinin sebepleri
arasinda ikinci sirada gelen zehirli bir gazdir.
YUksek seviyelerde kisa sureli ya da disik
seviyelerde uzun sireli solunmasi, radon
gazinin radyoaktif par¢aciklara dénUserek
akcigerleri kaplayan hicrelere zarar
vermesine ve zamanla akciger kanseri
gelisimine yol agmasina sebep olabilir.

Ne yapmali?

Ortam 6lgimUnin yapilmasi ve dlgtlen
dederin sinir degerlerden yiUksek olmasi
halinde hava sirkilasyonunun artirilmasi
gerekmektedir.

Kimyasal Risk Etmenleri

Kimyasal Bilesim:

Kaplica sularinda kUkUrt, arsenik ve agir
metaller gibi cildi, goézleri ve solunum
sistemini tahris edebilecek mineral ve
kimyasallar bulunabilir. Ornegdin, kikirt
tedavi edici olmasina ragmen kaplicalarda
bulunan diger minerallerden ¢ok daha serttir
ve hatta belirli bireylerde alerjik reaksiyonlari
tetikleyebilir. Ancak daha da tehlikeli olani,
hicresel solunum enzimlerini bloke etme
yetenegdi nedeniyle yUksek
konsantrasyonlarda 6lUmcUl olabilen
hidrojen sUIfGrin varligidir.

Ne yapmali?

Ortam 6lgimUnin yapilmasi ve dlgtlen
degerin sinir dederlerden yUksek olmasi
halinde kisilerin kaplicayi kullanmasinin
sinirlandirilmasi gerekmektedir.



