KENE NEDIR VE
NERELERDE BULUNUR?

Kene, insan veya hayvan derisine yapisarak
kanla beslenen; konakg¢isinin vicudundan
ayrildiktan sonra da yasamini sUrdirebilen bir
dis parazittir.

Konakgi disinda, yasamlarina elverisli ¢evre
kosullarin saglandidi yerlerde bulunabilirler. Yaz
aylarinin gelmesiyle birlikte ag¢ik alanlarda,
ormanlarda adag¢ govdelerinde, ot, ¢alilik
diplerinde, kisinise ahirvb. yerlerde bulunurlar.

HANGi HASTALIKLARI
BULASTIRIRLAR?

Keneler; isirdiklari konak¢ida var olan hastalik
etkenini tUkUrUk yolu ile alarak daha sonra
isirdiklari diger bir canliya bulastirirlar. Bu
bulasma insandan insana olabildigi gibi,
hayvandan insana ve hayvandan hayvana da
olabilir.

Kenenin bulastirdigi hastaliklar denilince ilk
akla gelen ve 6lum orani yUksek olan hastalik
Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA)'dir.
Yaklasik 30 kene tUrinin Kirrm Kongo
Kanamali Atesi (KKKA) hastaligina sebep
oldugu bilinmektedir.

Bunlarin disinda Anaplazmozis, Babesiozis,

Lyme, Erlikioz, Rocky Daglari Benekli Atesi,
Tularemi, Kolorado Kene Atesi hastaliklari da
kenelerin bulastirdigi diger hastaliklardir.
Ayrica tUkUrUklerinde bulunan enzimlerle
zehirlenme, alerji ve felglere de sebep olmak-
tadirlar.

HASTALIK BELIRTILERI
NELERDIR?

Hastalik belirtileri en erken 12 saat olmak Uzere
10 gUne kadar kendini gosterebilmektedir.

ilk belirtiler; deride kizariklik ve isirilan bolgede
sislik olmak Uzere aniden baslayan bas agrisi,
yUksek ates, bas donmesi, halsizlik, yorgunluk,
eklem agrilari, karin agrisi ve kusmadir.
Gozlerde, yUzde, bogazda kizariklik ve damakta
kirmizi lekeler yaygin olarak gorilen diger
belirtilerdir.

KENEDEN KORUNMA
YOLLARI NELERDIR?

Yaz aylarinda kene bulunma ihtimali yUksek
olan ¢imenli bodlgelerde, ormanlik alanlarda,
¢alive yaprak yiginlarinin bulundugu bélgelerde
¢izme benzeri koruyucu kiyafetler tercih
edilmeli, mUmkUn degilse, ¢orap giyilerek
kiyafet Uzerine ¢cekilmeli ve kenenin cilde temas
etmesi engellenmelidir. Ayrica bu ve benzeri
yerlerden ayrilirken kisi kendi vicudunda kene
kontrold yapmalidir. Kene isirmasi sonrasi
kenenin yapisik kalma sUresi hastalik riskini
artirdigiigin bu kontrol 5nemlidir.

Hayvancilikla ugrasan kisiler dizenli araliklarla
ahirlarina ilaglama yaptirmahdir. Vicudunda
kene tespit edilen hayvanlarin doku ve vicut
sivilarina ¢iplak elle temas edilmemelidir.

Hayvan barinaklari, dodal yasam alanlarri,
rehabilitasyon merkezleri ozellikle yaz aylarin-
dasiksikilaglanmalhdir.



VUCUTTA KENE GORULMESI
DURUMUNDA NE YAPILMALI?

Kenenin ciltte yapisik olarak fark edilmesi
halinde hemen en yakin saglik kurulusuna
basvurulmalidir.

Kene asla c¢iplak elle c¢ikartiimaya c¢alisilma-
malidir. Kenenin ciltten ¢ekilerek kopartiimasi
veya uygun olmayan diger yontemlerle ciltten
vzaklastirmaya calisilmasi durumunda kenenin
basi koparak cilt icerisinde kalabilmekte hatta
bazi arastirmalara goére bu durum kenenin
tUkirigini kusmasina sebep oldugu igin
hastalik bulasma riskini artirabilmektedir.

Karekodu okutarak
brosuri bilgisayariniza

indirebilir ve énerilerinizi
iletebilirsiniz.

i$ SAGLIGI GUVENLIGI VE MESLEK HASTALIKLARI
ARASTIRMA MERKEZI
@ IBB Kasimpasa Ek Hizmet Binasi

Haciahmet Mah. Muhsin Yazicioglu Cad. No: 1
Kasimpasa/Beyoglu

(T
i




