Ergonomi

isin insancillastirilarak

verimliligin artirilmasidir

Ofiste ergonomik
kosullar nasil saglanir?

Ofisler topluca ve uzun sureli bulunulan yerler
oldugu igin temiz ve dUzenli tutulmalidir.

Masa, sandalye vb. ¢alisma geregleri, calisanin
vicut odlgUlerine goére ayarlanabilir olanlardan
tercih edilmelidir.

Surekli kullanilan cihazlar ¢alisanin kol erisim
mesafesinde olmalidir.

Ofisler personelin rahat hareket edebilecegi
sekide dizenlenmelidir.

Ofisler sik sik havalandiriimali ortamdaki hava
kalitesinin dUsmesi énlenmelidir.

Genel aydinlatmada sk kaynaklari mUmkon
oldugu kadar yUksege yerlestiriimelidir.

Acik renkli esyalar camlar ve parlak yizeyler 15181
yansittigi icin gériuste kamasma ve rahatsizliga
sebep olur, mat esyalar tercih edilmelidir.

Fotograf, bitki, tablo gibi kisilige hitap eden
nesneler psikolojik olarak is yerine bagliligr artirir.
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Ofis ¢alismalari yUksek dikkat gerektirdigi
icin surekli gurdltd dnlenmeli ve bUyUk ses
¢ikaran cihazlar izole edilmelidir.

Ofislerde ortam isisi iklim sartlarina gére
ayarlanmaldir.

Yuksekligi, kolgak yuksekligi ayarlanabilir ve
hareket kabiliyetini kisitlamayan, 5 tekerlekli
déner koltuklar tercih edilmelidir.

Dik oturma, omurgaya yaklasik %25 daha
az yUk binmesini saglar ve bir¢ok sirt
problemini dnler. Bu sebeple personele
dogru oturma pozisyonun énemi
asilanmalidir.

Ekrandaki yazi karakterlerinin bOyUklogo
2.6 mm.'nin altina dugsmemeli, ekran tozlu
kalmamali ve gérintide titresim
olmamalidir.
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Kollar yazi yazarken, yere paralel tutulmali ve
bilekler bUkilmemelidir.

Uzun sUreli "mouse" kullaniminin avug igi,
parmak ve bileklerdeki sinirlerde sorun
olusturdugu anlasiimaktadir. (Karpal Tinel
Sendromu)

Bu yUzden "mouse” kullanimi minimuma
indirilmeli, islemler mUmkin oldugunca klavye ile
yapilmalidir. Ergonomik mouse'lar ve mouse
pad'leri temin edilip kullaniimalidir.

1 saatlik ¢alisma sonunda 5-10 dakikalik,

2 saatlik ¢galisma sonunda 15-20 dakikalk
dinlenme verilmeli, bu sUre ekrandan uzakta,
mUmkUnse dinamik hareket iceren bir sekilde
degerlendirilmelidir.

Cok uzun sureyle, kesintisiz olarak veri girisi vb.
bilgisayar ¢calismasi yapan personelin
monotonluk ve diyalog eksikligi sebebiyle
psikolojik rahatsizliklar yasayabilecegi, g6z
6nunde bulundurulmalidir.



