0O Salgin Hastaliklarin Yayilmasi

Acik ofislerde ¢alisanlarin ayni ortami
paylasmasi nedeniyle bulasici hastaliklarin
yayilma riski artabilir.

Alinmasi Gereken Saglik ve GUvenlik Tedbirleri

- Oturma plani bulas riskini azaltacak sekilde
dUzenlenebilir.

- Dogal ve mekanik havalandirma
yontemleriyle hava kalitesi iyilestirilebilir.
-Calisanlar salgin hastaliklar konusunda
dizenli olarak bilgilendirilebilir.

@ Hijyen

Acik ofislerde hijyen uygulamalari; bulasici
hastaliklarin yayilmasini, yaralanma ve hastalik
risklerini azaltir. Ayni zamanda Uretkenligin
artmasina ve ¢alisanlarin govenliginin
korunmasina katki saglar.

Alinmasi Gereken Saglik ve GUvenlik Tedbirleri

- El hijyeni i¢in dezenfektan ve temizlik
istasyonlari saglanabilir.

- Hastalik belirtileri gosteren ¢alisanlarin evden
veya ayri bir alanda ¢alismasi saglanabilir.

- Ofis ortami dizenli olarak temizlenmeli ve
yUzeyler dezenfekte edilmelidir.

is SAGLIGI VE GUVENLiGi SUBE MUDURLUGU
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Agik oficlerde givenli, caglkl ve
ergonomik bir galigma ortam;
caliganlorin cagligin korur, i
verimini artinir ve i§ kazalarinin

Gnlenmecine katki caglar.
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eAclk Ofisler

Acik ofis; herhangi bir is yerinde bolimlere
ayrilmis duvarlar olmadan, tUm personelin ayni
¢alisma ortamini paylastidi ve seffafligin 6n
planda tutuldudu ¢alisma alanlaridir.

Agik Ofislerde Karsilasilabilecek Riskler
Acik ofislerde ¢alisanlarin karsilasabilecegi
fiziksel, cevresel ve psikososyal risklerin
belirlenmesi; givenli ve saglikli bir ¢alisma
ortami olusturulmasi agisindan énemlidir.

Acik ofislerde ¢ok sayida kisinin ayni ortamda
¢alismasi nedeniyle gUrilty seviyesi yUksek
olabilir. Bu durum calisanlarin dikkatini
dagitabilir, stres dizeyini artirabilir ve is
verimini olumsuz etkileyebilir.

Calisanlara Yénelik Alinmasi Gereken Saglik ve
Guvenlik Tedbirleri

- lyi tasarlanmis ses yalitimi ve gUrilti azaltic
onlemler alinmahdir.

- Akustik paneller veya ses emici malzemeler
kullanilarak giriltU seviyesi azaltilabilir.
-Calisanlarin konsantrasyonunu artirmak
amaciyla sessiz ¢alisma alanlari veya
odaklanma bdlgeleri olusturulabilir.

@ Gizlilik, Kisisel Alan ve Veri Givenligi

Acik ofislerde bireysel gizlilik azalabilir. Ozellikle
hassas bilgilerle ¢alisan ekiplerde bu durum
onemli riskler olusturabilir. Bilgisayar
ekranlarinin diger ¢alisanlar tarafindan
gorilebilmesi nedeniyle kisisel mahremiyetin
korunmasi zorlasabilir. Bu durum is
memnuniyetini ve ¢alisma konsantrasyonunu
olumsuz etkileyebilir.

Alinmasi Gereken Saglik ve GUvenlik Tedbirleri

- Kisisel alan hissini artiracak islevsel calisma
alanlari olusturulabilir.

- Gizlilik duvarlari, odaklanma bdlgeleri veya
bireysel ¢alisma alanlari planlanabilir.

- Hassas bilgilerle ¢alisan ekipler i¢in ozel
calisma alanlari olusturulabilir.

- Hareket sensorlU ekran koruyucular veya
ekran filtreleri kullanilabilir.

- Hassas bilgilerin paylasildigi alanlarda fiziksel
erisim kontrolleri uygulanabilir.

- Calisanlara veri gUvenligi egitimleri verilebilir.

© Hava Kalitesi

Acik ofislerde i¢ hava kalitesi ¢alisan saghgi
acisindan bUyik 6nem tasimaktadir.

ic hava kalitesini olumsuz etkileyen baslica
faktorler:

- Hava akim hizi

- Karbondioksit orani

- Koku

- Mikroorganizmalar

- Nem

- Toz ve partikUller

- Uygun olmayan sicaklik kosullari (termal
konfor)

DUsUk hava kalitesi; solunum problemlerine
neden olabilir, calisanlarin dikkatini, zihinsel
performansini, motivasyonunu ve ruh hdalini
olumsuz etkileyebilir. Ayrica reaksiyon siresini
uvzatarak is kazasi riskini artirabilir.

Alinmasi Gereken Saglik ve Guvenlik Tedbirleri

- Hava kalitesi dUzenli olarak izlenmeli ve
degerlendirilmelidir.

- Yeterli havalandirma saglanmali, uygun
filtreleme sistemleri kullanilmalidir.

- Dogal ve mekanik havalandirma
yontemlerinden yararlanilabilir.

- Kimyasal madde kullanimi kontrol altinda
tutulmalidir.

- Ofisler dUzenli olarak temizlenmeli, toz ve
kirleticilerin birikmesi 6nlenmelidir.

Ergonomi; calisma verimini ve etkinligini
artirirken ¢alisanlarin fiziksel ve ruhsal saghgini
destekler. Ayni zamanda yorgunlugu azaltir,
meslek hastaliklarinin ve is kazalarinin
onlenmesine katki saglar. Calisma ortaminin
fiziksel 6zellikleri yapilan ise uygun olarak
dUzenlenmelidir.

Alinmasi Gereken Saglik ve GUvenlik Tedbirleri

« Ergonomik ¢alisma alanlari olusturulmahdir.
« Ayarlanabilir galisma sandalyesi ve
ekipmanlar kullanilmahdir.

» Dogru oturma pozisyonu, ekran yiUksekligi,
klavye ve fare kullanimi konusunda
dUzenlemeler yapilmahdir.

« Ergonomik ¢alisma prensipleri konusunda
cahisanlara egditim verilmelidir.

O Stres ve Odaklanma

Acik ofislerde ¢alisan yogdunlugu, girilti ve
dikkat dagitici unsurlar stres seviyesini
artirabilir. Bu durum calisanlarin odaklanmasini
zorlastirabilir ve performans kaybina neden
olabilir.

Alinmasi Gereken Saglik ve GUvenlik Tedbirleri

+Sessiz calisma alanlari olusturulabilir.
+ Dikkat dagitici unsurlar azaltilabilir.
« Calisma alanlari dizenli olarak
dederlendirilerek gerekli iyilestirmeler
yapilabilir.



